
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援児童館 キャップス

氷川 
２０２６年

X（旧 Twitter） 

Children And Parents' Station 

 
板橋区立氷川児童館  板橋区氷川町 24-2  【TEL】3961-5723  【FAX】3961-57８７ 

 

中学生ボランティア事業 

中学生といっしょ「秋を見つけよう」 
２０日（金） 

乳幼児親子 １０：４５～１１：１５ 

児童館の中にかくれた「秋」を中学生のおにいさん

おねえさんといっしょに探してみよう！ 

申し込み：４日（水）～１９日（木） 

     児童館受付・電話にて 

 

子育て応援教室 栄養士の話 
２６日（木） 

乳幼児保護者 
「離乳食の進め方について」 

１０：００～１０：３０ 

「乳幼児の食事と悩みについて」 

１０：４０～１１：１０ 

 

 

運動指導員による 

「親子ストレッチ」 

１０日（火） 

ひよこ    １０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま １０：４０～１１：１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援教室「ねんね DE いいの♪写真館ひかわ」 

１７日（火） 

ひよこ        １０：００～１０：３０ 

ひよこ・うさぎ・くま １０：３０～１１：００ 

 

「親子リトミック」 

２５日（水） 

ひよこ    １０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま １０：４０～１１：１０ 

 

氷川図書館ボランティアによる 

「大きな絵本タイム」 

１２日（木） 
乳幼児親子 １０：３０～１１：００ 

 

ママボランティアによる「たのしいえいごタイム」 

１１日（水） 

ひよこ    １０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま １０：４０～１１：１０ 

 

  子育て応援教室「ベビーマッサージ」 

６日（金） 

おおむね２カ月～７カ月 １０：００～１１：００ 

持ち物：バスタオル・防水シーツ(または 45Lのゴミ袋) 

申込み：１０月２３日（金）～１１月６日（定員になり次第終了） 

    児童館窓口・電話にて 定員１５組 

 

講師・ボランティアによるプログラム 

 
 申込制  

 

 
 申込制  

 

絵本のまち板橋 in CAP’S ファミリーデー 

～三匹のこぶたの世界であそぼう～ 
２８日（土） 

乳幼児親子・小学生・中学生 １０：００～１１：３０（１１：００受付終了） 

お話の世界の雰囲気を楽しみながらコーナーあそびをしましょう！ 

詳しくは館内掲示をご覧ください。 

 

「お花紙落ち葉あそび」 
１８日（水）ぞう  １４：００～１４：３０ 

２７日（金）くま  １０：００～１０：３０ 

      うさぎ １０：４５～１１：１５ 

ひよこ １４：００～１４：３０ 

 
お花紙の落ち葉をやぶったり、投げたり、集めたりしながら、感触や動きの面白さを楽しみます。

風に舞う落ち葉の様子に親しみ、親子で秋ならではの遊びを楽しみましょう。 

ねらい 



２０２６年１１月 子育て応援児童館  CAP'S 氷川  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

※プログラムを変更する場合もあります。ご了承ください。 

※児童館窓口、電話の申込みは午前 9 時から午後 5時までです。土曜日、日曜日、祝日を除きます。 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 
「ふうせんであそぼう」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「１１月のファースト＆ 

ハーフバースデー」 

文化の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「布であそぼう」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

ぞう 

１５：００～１５：３０ 

「ぺったんアート 

きのこをつくろう」 

 

「ぺったんアート 

きのこをつくろう」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「布であそぼう」 

概ね 2 か月～7 か月 

１０：００～１１：００ 

子育て応援教室 

「ベビーマッサージ」 

※事前申込制・電話可 

※15 組 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「ボールプール」 

乳幼児親子 

１６：００～１６：３０ 

「ポンポンダンスタイム」 

９ １０ １１ １２ １３ 
「おいもほりごっこ」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

運動指導員による 

「親子ストレッチ」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 
 

生後２・３か月児とその保護者 

１４：００～１４：３０ 

「２・３か月児の 

       親子の会」 
※事前申込制・電話、Web 可 

ママボランティアによる 

「たのしいえいごタイム」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

ぞう 

１４：００～１４：３０ 

「おりがみあそび」 

 

乳幼児親子 

１０：３０～１１：００ 
氷川図書館ボランティアによる 

「大きな絵本タイム」 

乳幼児親子 

１１：１５～１１：４５ 

「CAP′S ひかわタイム」 

 

プチうさぎ 

１５：００～１５：３０ 

「アスレチック」 

「アスレチック」 

うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

くま 

１０：４５～１１：１５ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

「ベビーアスレチック」 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
「秋のキャンプごっこ」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

 

子育て応援教室 

「ねんね DE いいの♪ 

写真館ひかわ」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ・うさぎ・くま 

１０：３０～１１：００ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「わらべうたであそぼう」 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

くま・うさぎ 

１０：００～１０：３０ 

ひよこ 

１０：４５～１１：１５ 

 

ぞう 
１４：００～１４：３０ 

「お花紙落ち葉あそび」 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１５：００～１５：３０ 

「ひかわ 

手形足形メモリーズ」 

乳幼児親子 

１０：４５～１１：１５ 

中学生ボランティア事業 

中学生といっしょ 

「秋をみつけよう！」 

※事前申込制・電話可 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「CAP′S ひかわタイム」 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

勤労感謝の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「おみせやさんごっこ」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

子育て相談プログラム 

「おもちゃで遊びながら 

話そう」 

 

「親子リトミック」 

ひよこ 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ・くま 

１０：４０～１１：１０ 

 

ぞう 
１５：００～１５：３０ 

「中学生とあそぼう！ 

おみせやさんごっこ」 

子育て応援教室  

栄養士の話 

乳幼児保護者 

１０：００～１０：３０ 
「離乳食の進め方について」 

１０：4０～１１：1０ 
「乳幼児の食事と悩みについて」 

 

乳幼児親子 

１４：００～１４：３０ 

「中学生とあそぼう 

プレイバルーンあそび」 

「お花紙落ち葉あそび」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

 

３０    ２８ 
「ふれあいあそび＆ 

絵本タイム」 

くま 

１０：００～１０：３０ 

うさぎ 

１０：４５～１１：１５ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

 

    
【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※プチうさぎ：1 歳 

持ち物は表面を参照 

中学生職場体験 
２４日～２６日 

加賀中学校の 

生徒が児童館の 

仕事を体験します。 

中学生のお兄さん・

お姉さんと一緒に

遊びましょう！ 

バースデー３DAYS（ひよこ・うさぎ・くま対象） バースデー３DAYS 

バースデー３DAYSについて 
＜ひよこ・うさぎ・くまクラス対象＞ 

期間中は、誕生月のお子さまにバースデーカードの

プレゼントと身体測定を実施します。また、 

プログラムの中でお誕生児をお祝いします！ 

誕生月でないお子さまも期間中、 

手形足形記録と身体測定ができます。 

プチうさぎについて 
1 歳のお誕生日の翌月から、プチうさぎになります。 

プチうさぎの方は、うさぎの活動に参加できます。 

活動に迷われる場合は、職員までお声かけください。 


