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クラス 
 

マーク 曜日 時間 生年月日 場所 

さくらんぼ(0 歳児)  月 10:30～11:00 R８.4.2～ プレイルーム 

もも(0 歳児)  火 10:30～11:00 R7.4.２～R8.4.1 多目的室 

 
りんご(1 歳児)  木 10:30～11:15 R6.4.2～R7.4.1 多目的室 

ぱいなっぷる(2 歳児以上)  金 10:30～11:30 R6.4.1 以前生まれ 多目的室 

クラス 
 

マーク 曜日 時間 対象 場所 

マカロン(ダンスサークル) 

 

 金 15:00～15:50 年少・年中・年長 多目的室 
まちパーク(遊び場開放)  不定期 

 

14:40～15:50 年少・年中・年長 多目的室 

 

２０２６年１１月号 

ふれあい館の利用者 
アンケートを 
実施しています。 
↑の QR コードから 
アクセスできますので 
ご協力をお願いします 

 /おへや 

ランチタイム 
  １１：３０～１３：００ 

   

乳幼児おたより 町屋ふれあい館

ブーブータイム 
9:00～11:30 

リトミック 

ブーブータイム 
9:00～11:30 

ファミリータイム 
13:00～15:00 

 /あおぞら 

ブーブー 

   

マカロン 

≪指定管理者≫社会福祉法人 雲柱社  ≪住所≫荒川区町屋 1-35-8  ≪電話≫03-3800-2011 館長:西田麻紀 担当:小杉麻里 

ベレッツァ 

エクササイズ 

《乳幼児親子クラス》 ※申込受付中 

町屋ふれあい館で見つけたお忘れ物は約一か月間保管した後に破棄させていただきます。お心当たりのある方はお問合せください。 

ブーブータイム 
9:00～1２:00 

プレイルームは 
午前中使えません 

地域コミュニティアプリ『ピアッザ』にて館公式 SNS をやっています。

こちらの QR コードからぜひご登録ください♪ 
 

まちぴょんのアイコンが目印☆ 

リトミック 

ブーブータイム 
9:00～1１:３0 

ブーブータイム 
9:00～1２:00 

３F ミニブータイム 

9:０0～11:30 

ファミリータイム 
13:00～15:00 

すっくすく 

おはなしタイム 

ブーブータイム 
9:00～1２:00 

えいごであそぼ♪ 

まちパーク 
 

ももクラス 
りんご 
  クラス 

ぱいなっぷる 

クラス 

マカロン 

ももクラス 

まちパーク 
 

ぱいなっぷる 
クラス 

マカロン 

ぱいなっぷる 

クラス 

すっくすく 
おはなしタイム 

ベビー 

マッサージ 

ももクラス 
ベビー 
マッサージ 

さくらんぼ 
クラス 

りんご 

  クラス 

ブーブータイム 
9:00～1２:00 

りんご 

  クラス 
ぱいなっぷる 

クラス 

マカロン 
ブーブータイム 
9:00～1１:３0 

（雨天中止） 

乳幼児 
うんどうかい 

ブーブータイム 
9:00～1１:３0 

ファミリータイム 
13:00～15:00 

３F ミニブータイム 

9:０0～11:30 

離乳食 
個別相談会 

さくらんぼ 
クラス 

水道 
キャラバン 

ファミリータイム 
13:00～15:00 

まちパーク 
 

３F ミニブータイム 

9:０0～1３:０0 

さくらんぼ 
クラス 

ブーブータイム 
9:00～11:30 

《就園児活動》 ※マカロン…申込受付中※まちパーク…申込不要・当日参加 OK 

 /園芸クラブ 

  １５：３０～ 

   

施設整備の為 

休館日 

親子 DEヨガ 

１１月７日（土）  

１３：００～１３：４５ 
親子で一緒にポーズを取り 

ヨガと呼吸法を楽しく学びましょう★ 
※昼食は早めに食べてからご参加下さい 

 

 
 

【対 象】 年中～小学４年生までの親子 

      保護者１名につきお子さん２名まで参加 OK 

【定 員】 先着１５組程度 【場 所】 ３F 多目的室 

【申 込】 区内在住：１０月２３日(金)１０:００～ 

区外在住：１１月４日(水)１０：００～ 

電話・来館申込 

 

 

親子 DE 
ヨガ 



 

町屋ふれあい館    乳幼児おたより ２０２６年１１月号 
 

 

 

えいごであそぼ♪ 
 

１１月１９日(木) １２：１５～１２：４５ 
 

【対 象】 １歳以上～未就学児の親子 
  ※ご兄弟で参加希望の場合は 

ご相談ください☆ 

【定 員】 １５組 

【申 込】  
区内在住：１０月１６日(金)１０:００～ 
区外在住：１１月１６日(月)１０：００～ 

電話・来館申込み  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

  

 
 

 

すっくすく 
身長・体重の測定が出来ます。 

手形・足型とりが出来ます  

 

・１１月４日(水)１１日(水) 

・10：30〜11：30 

・２F プレイルーム 

・0 歳児〜未就学児 

 

おはなしタイム 
   乳幼児親子対象の絵本の 

読み聞かせ等を行います。 
 

・１１月４日(水)１１日(水)  

    ・11：30〜(10 分程度)  

・２F プレイルーム 

・0 歳児〜未就学児 

 

 

 
申込制 

 

 

 
おねんねフォトのブース 
あります☆ 

 

 
申込制 

 

 

    
申込制 

 

 

ベレッツァエクササイズ 
１１月１９日(木)  

10：30～11：30 

【対  象】 乳幼児保護者 
【定  員】 ２０組 

【持ち物】 靴下 
【申 込】 

区内在住：１０月２２日(木)１０:００～ 
区外在住：１１月１６日(月)１０：００～

電話・来館申込 
 

⦿バレエ要素のある 
ママストレッチが楽しめます♬ 
お子様と一緒にもご参加できます。 
就園児のママもぜひご参加ください 

 

親子リトミック 
１１月１８日(水)・２１日(土) 

  

① とことこクラス(歩き始め～2 歳頃） 
１０：３０～１１：００ 

② ぴょんぴょんクラス(2 歳頃～3 歳） 
１１：１５～１１：４５ (年少未満) 

 

【定 員】 各回 13 組 
【申 込】  
区内在住：１０月１７日(土)１０:００～ 
区外在住：１１月１５日(日)１０：００～ 

電話・来館申込 
 

⦿どちらか１日の申込となります。 
⦿保護者の方はお子様１名につき 
原則１名の参加となります。 

 

 
 

  

ベビーふれあい 
マッサージ 

１１月１２日(木)・２５日（水） 
10：30～11：30 

 

【対  象】 生後 2 ヶ月～あんよ頃まで 
【定  員】 １３組(ご夫婦での参加 OK) 
【持ち物】 下に敷くタオル・乳液等 
【申  込】  

区内在住：１０月１５日(木)１０:００～ 
区外在住：１１月９日(月)１０：００～ 

電話・来館申込 
  

⦿どちらか１日の申込となります。 
⦿予防接種後２４時間は 

ご参加できません。 

 

 

 

 
 

区内在住優先 
 

 

区内在住優先 
 

 

区内在住優先 
 

 

 
申込制 

 

 

区内在住優先 
 

 

 
 

 

    
申込制 

 

 

区内在住優先 
 

 

 
申込制 

 

 

乳幼児うんどうかい 
11 月 3 日（火・祝）  

  10:30～12:００頃（受付 10:00～）  
月齢別で体操、競技に参加できます。 

参加者には手作りメダルをプレゼント☆ 

雨天時は館内にて年齢別入替制で行います。 
 

【対  象】 乳幼児親子 区内・区外在住問わず 
    （主に年少未満（～R.4.1）のお子さんが対象となります。 

それ以上のお子さんは全体体操やかけっこの参加となります。） 

【持ち物】 晴天：レジャーシート 雨天：靴袋 

【場  所】 晴天：第五中学校校庭  

雨天：町屋ふれあい館３F 多目的室 

【申  込】 電話・来館申込受付中 
※詳しいプログラム等は館で配布しているチラシをご覧ください 

離乳食個別相談会 

１１月１３日(金) 
１４：００～１５：２０ 

(この時間内でお一人１０分ごとの予約制です) 
離乳食のやり方がわからない！離乳食に関して困っている！ 

町屋保育園の管理栄養士さんが実際に園で食べているお給食を 

持って教えに来てくださいます♪ 

お一人ずつ個別にお話をすることが出来ます。 

 

【対 象】 乳幼児親子やそのご家族・プレママパパ 

【定 員】 １０名(子ども同伴 OK♪) 
   【申 込】 区内在住：１０月２６日(月)１０:００～ 

区外在住：１１月１０日(火)１０：００～ 
電話・来館申込  

       

水道キャラバン 

１１月２０日（金）1０：３0～１１:１０ 
 

「水道水でミルクをあげていいの？」 

「地震が起きてお水が使えなくなったら？」等 

水道水に関する疑問についてアニメや 

OX クイズで学べます！ 

『いないないばぁ』のワンワン達と歌って踊る 

映像もあり、お子さんと一緒に楽しめますよ🎶 

乳幼児親子活動（ぱいなっぷるクラス)で行います 

クラスでない方も是非ご参加ください。 
【場 所】 ３F 多目的室 

【対 象】 乳幼児親子(区内・区外在住問わず) 
※予約不要です。直接お越しください。 

 

♪ミニクリスマス会♪ 
乳幼児親子クラスの活動内で年少未満（～R６.4.1）親子対象(区内・区外在住問わず)の 

ミニクリスマス会を１２月に行ないます☆ 

クラス活動に参加されてない方も月齢に合わせたお日にちにご参加可能です。 

サンタさんも遊びに来てくれますよ～♪ 
 

〇１２月１日(火)10:３０～１１:００  ももクラス（対象: R７.4.2～R８.４.１） 

〇１２月３日(木)１０:３０～１１:１５  りんごクラス(対象: R６.4.2～R７.4.1) 

〇１２月４日(金)１０:30～１１:３０  ぱいなっぷるクラス(対象: R５.4.2～R６.4.1) 

〇１２月７日(月)１０:３０～１１:００  さくらんぼクラス(対象: R８.４.２～) 
 

【申 込】 １１月１６日（月）１１：００～ 電話・来館申込 
※既にクラス活動に登録されている方はお申込み不要です 

    
申込制 

 

 


