
 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 しもほうやじどうセンターだより 

 

 

 

  
 

【 小
しょう

 学
がく

 生
せい

 版
ばん

 】 

開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：月
げつ

曜
よう

日
び

～土
ど

曜
よう

日
び

       午
ご

前
ぜん

９時
じ

15分
ふん

～午
ご

後
ご

６時
じ

   

第
だい

1・3・5日
にち

曜
よう

日
び

(開
かい

館
かん

日
び

) 午
ご

前
ぜん

９時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

５時
じ

 

※ランチタイムは保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

で利用
り よ う

ができます。 

住所
じゅうしょ

：西
にし

東京市
とうきょうし

下保谷
しもほうや

4-3-20 TEL： 042‐422‐8346 

 

 

 

サッカータイム ※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

日時
に ち じ

：7日
か

（水
すい

）・14日
か

（水
すい

）午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：グラウンド 

一輪車
い ち り ん し ゃ

タイム ※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

日時
に ち じ

：9日
か

（金
きん

）・23日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：グラウンド 

バスケタイム ※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

日時
に ち じ

：26日
にち

（月
げつ

）午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：グラウンド 

※サッカー・一輪車
いちりんしゃ

・バスケともに雨天
う て ん

時
じ

は中止
ちゅうし

 

 

センター運動会
うんどうかい

 ※事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

 

日時
に ち じ

：28日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：グラウンド（雨天
う て ん

時
じ

はプレイルーム） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル（雨天
う て ん

時
じ

は上履
う わ ば

き） 

内容
ないよう

：今年
こ と し

のセンター運動会
うんどうかい

はハロウィンを 

イメージした競技
きょうぎ

を行
おこな

います！ 

たくさんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています♪ 

オータムフォトスポット 

日時
に ち じ

：20日
か

（火
か

） 

～31日
にち

（土
ど

） 

場所
ば し ょ

：ラウンジ 

内容
ないよう

：ハロウィンを 

イメージしたフォト 

スポットが登場
とうじょう

！ 

この機会
き か い

にたくさん

写真
しゃしん

を撮
と

ってね♪ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スポーツ系
けい

のイベントやおしらせ】 こんげつのおすすめイベント！ 

ホームページ↓ Instagram
イ ン ス タ グ ラ ム

↓ 

１０月号
がつごう

 
 

ダンスタイム ※当日
とうじつ

受付
うけつけ 

日時
に ち じ

：13日
にち

（火
か

）午後
ご ご

3時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：地下
ち か

ダンススタジオ 定員
ていいん

：15名
めい

 

持
も

ち物
もの

：上
うわ

履
ば

き、タオル、飲
の

み物
もの

、動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

レクリエーションタイム ※当日
とうじつ

受付
うけつけ 

日時
に ち じ

：5日
か

（月
げつ

）午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

 

場所
ば し ょ

：プレイルーム  持
も

ち物
もの

：上
うわ

履
ば

き、タオル 

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

27 28 29 30 1 2 3

検定
けんてい

の日
ひ

自主事業
じしゅじぎょう

ライブ

4 5 6 7 8 9 10

レクリエーション
タイム

サッカータイム 一輪車
いちりんしゃ

タイム

自主事業
じしゅじぎょう

ライブ

トク☆クラ

ユース保健室
ほけんしつ

11 12 13 14 15 16 17

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

ダンスタイム
サッカータイム

創作
そうさく

クラブ
検定
けんてい

の日
ひ

創作
そうさく

クラブ

18 19 20 21 22 23 24

工作
こうさく

タイム 工作
こうさく

タイム 工作
こうさく

タイム 一輪車
いちりんしゃ

タイム トク☆クラ

25 26 27 28 29 30 31

休館日
きゅうかんび

バスケタイム センター運動会
うんどうかい

検定
けんてい

の日
ひ



工作
こうさく

タイム「ミニチュアスイーツを作
つく

ろう」※事前
じぜん

予約
よやく

 

日
にち

時
じ

：20日
か

（火
か

）①午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

45分
ふん

 

21日
にち

（水
すい

）②午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

45分
ふん

 

22日
にち

（木
もく

）③午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

45分
ふん

 

場所
ば し ょ

：調理
ちょうり

創作
そうさく

ルーム 定員
ていいん

：各回
かくかい

12名
めい

 

＊つぶつぶ粘土
ね ん ど

は乾
かわ

くまで数日
すうじつ

かかります。 

取
と

り扱
あつか

いに注意
ちゅうい

してください。 

＊作品
さくひん

の後
うし

ろに両面
りょうめん

テープをつけて、シールにすることもできます。 

 

クローバー ※予約
よやく

不要
ふよう

 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

火
か

曜
よう

日
び

 午後
ご ご

4時
じ

45分
ふん

～ 

場所
ば し ょ

：調理
ちょうり

創作
そうさく

ルーム or学習室
がくしゅうしつ

 

検定
け ん て い

の日
ひ

 ※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

日時
に ち じ

：1 日
ついたち

（木
もく

）・15日
にち

（木
もく

）・29日
にち

（木
もく

） 

午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

トク☆クラ ※事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

 

日時
に ち じ

：10日
か

（土
ど

）「様々
さまざま

なスポーツを楽
たの

しもう」場所
ば し ょ

：グラウンド 

    ・10/10 はスポーツの日
ひ

！鬼
おに

ごっこやドッジボールで 

身体
か ら だ

を動
うご

かそう！ 

24日
か

（土
ど

）「国旗
こ っ き

を使
つか

った遊
あそ

びをしよう」場所
ば し ょ

：調理
ちょうり

創作
そうさく

ルーム 

    ・10/24 は国連
こくれん

デー！国旗
こ っ き

を使
つか

ってドンじゃんけんと 

カルタをしよう！ 

 

時間
じ か ん

・定員
ていいん

：10日
か

・24日
か

：午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

、各日
かくじつ

定員
ていいん

6名
めい

程度
て い ど

 

対
たい

象
しょう

：3年
ねん

生
せい

～6年
ねん

生
せい

（定員
ていいん

に達
たっ

していなければ２年生
ねんせい

以下
い か

も参加
さ ん か

可能
か の う

） 

※イベント中
ちゅう

、記録
き ろ く

のため写真
しゃしん

撮影
さつえい

を実
じっ

施
し

することがあります。 

高校生
こ う こ う せ い

自
じ

主
し ゅ

事
じ

業
ぎょう

ライブ 

※観覧
かんらん

は当日
とうじつ

受付
うけつけ

  

日時
に ち じ

：3日
か

（土
ど

）・10日
か

（土
ど

） 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

～開始
か い し

予定
よ て い

 

場所
ば し ょ

：地下
ち か

ライブスタジオ 

内容
ないよう

：高校生
こうこうせい

のライブが2 週
しゅう

連続
れんぞく

で開催
かいさい

決定
けってい

！小学生
しょうがくせい

の 

バンド参加者
さんかしゃ

も募
ぼ

集 中
しゅうちゅう

♪ 

創作
そうさく

クラブ～短歌
た ん か

を詠
よ

もう～  

※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

日時
に ち じ

：14日
か

（水
すい

）・16日
にち

（金
きん

） 

午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

6時
じ

 

場所
ば し ょ

：調理
ちょうり

創作
そうさく

ルーム 

内容
ないよう

：短歌
た ん か

とは、日本人
に ほ ん じ ん

に 

昔
むかし

から親
した

しまれてきた 

短
みじか

い詩
し

です。日常
にちじょう

生活
せいかつ

や 

伝
つた

えたいことを 

5.7.5.7.7 の 31文字
も じ

に 

込
こ

めて詠
よ

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぶつぶ粘土
ねんど

でぐるぐるキャンディや綿
わた

を使
つか

って 

レインボーわたあめを作
つく

ります。楽
たの

しく制作
せいさく

して、 

季節
きせつ

のイベントを盛
も

り上
あ

げましょう。 

【事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

イベントの申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

】 受付期間
うけつけきかん

： 10月
がつ

1 日
ついたち

（木
もく

）からイベント前日
ぜんじつ

の午後
ご ご

６時
じ

まで（一部
いちぶ

例外
れいがい

あり） 

◎申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

 受付
うけつけ

窓口
まどぐち

で「（イベント名
めい

）に参加
さんか

したい」と伝
つた

えてください。先 着 順
せんちゃくじゅん

のため、定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ばあい

はキャンセル待
ま

ちと 

なります。（前日
ぜんじつ

までにキャンセルがあった場合
ばあい

や変更
へんこう

等
など

の連絡
れんらく

をすることがありますので、申 込
もうしこみ

時
じ

に保護者
ほ ご し ゃ

の連絡先
れんらくさき

が必要
ひつよう

になります。） 

※保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が申 込
もうしこみ

事項
じこう

を確認
かくにん

し、本人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

みに来
き

てください。（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の申
もう

し込
こ

みはできません）電話
でんわ

での予約
よやく

はできません。 

～おしらせ～ 

・プレイルームで遊
あそ

ぶ時
とき

は室内
しつない

履
ば

き（サンダル・スリッパ不可
ふ か

）を持
も

ってきてください。 

・所持品
しょじひん

の管理
か ん り

は各自
か く じ

でしてください。 貴重
きちょう

品等
ひんとう

の忘
わす

れ物
もの

の受
う

け取
と

りについては、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へご連絡
れんらく

する場合
ば あ い

があります。 

【若者
わかもの

のための町
まち

の保健室
ほ け ん し つ

 ユース保健室
ほ け ん し つ

カフェ】 ※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

日時
に ち じ

：10日
か

（土
ど

）午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

（小学生
しょうがくせい

は午後
ご ご

6時
じ

まで） 

場所
ば し ょ

：地下
ち か

1階
かい

カウンターなど 

対象
たいしょう

：：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

：（保護者
ほ ご し ゃ

の見
けん

学
がく

可
か

能
のう

）参加
さ ん か

無料
むりょう

、ドリンク一人
ひ と り

一杯
いっぱい

無料
むりょう

 

内容
ないよう

：カフェでほっと一息
ひといき

、なんでも気軽
き が る

にお喋
しゃべ

りしたりして 

過
す

ごせます   看護師
か ん ご し

、助産師
じ ょ さ ん し

によるカラダとココロと性
せい

の 

カラ☆コロクイズに是非
ぜ ひ

参加
さ ん か

してみて下
くだ

さい！（参加
さ ん か

賞
しょう

あり） 

スタッフに声
こえ

をかけてね☆ 

【文
ぶ ん

化
か

系
け い

のイベントやおしらせ】 


